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Положение 

о режиме занятий воспитанников (обучающихся) 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Центр развития ребенка – детский сад №43» пос.Вольгинский. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Принято на Общем собрании 

работников  

протокол №1  

от  « 26 »     августа        2025г. 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее 

Положение) является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2024 – 2025 учебном году в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребенка - 

детский сад № 43» пос. Вольгинский. (далее – Учреждение). 

Положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155;  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2)  

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28)  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования. Приказ Минпросвещения 

России от 31.07.2020 № 373  

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка - детский сад № 43» 

пос.Вольгинский;  

 Образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.  Дошкольные группы в 

Учреждении функционируют в режиме:  10,5- часового пребывания – с 7 ч 15 

мин. до 17 ч 45 мин. 

Режим занятий воспитанников 

Образовательная программа дошкольного образования реализуются в 

Учреждении в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с 

учетом режима работы Учреждения и групп, а также режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. Режим занятий устанавливает продолжительность 

образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, 

особенности организации занятий с применением электронных средств 

обучения и занятий по физическому воспитанию. 

Образовательная программа дошкольного образования может 



реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 

детском саду. Расписание занятий и совместной образовательной 

деятельности по образовательной программе дошкольного образования  и 

адаптированными образовательными программами для детей с ОВЗ  

Учреждения, утверждается приказом заведующего. 

Образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в 

Учреждении. Образовательная деятельность по образовательным 

программам дошкольного образования в Учреждении осуществляется: 

 воспитателями; 

 музыкальными руководителями; 

 инструктором по физической культуре; 

 психологом,  

 учителем-логопедом,  

 учителем-дефектологом. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет 

не более: 

 10 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину 

дня (по 8-10 мин.) Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

 15 мин. – для детей от 3 до 4 лет; 

 20 мин. – для детей от 4 до 5 лет; 

 25 мин. – для детей от 5 до 6 лет. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня после дневного сна (не более 25- 30 мин); 

 30 мин. – для детей от 6 до 7 (8) лет. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

раннего и дошкольного возраста не более: 

 20 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

 30 мин.– для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 

 40 мин.– для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после сна – для детей 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет; 

 90 мин. – для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет. 

Максимально допустимый объем недельной организованной 

образовательной деятельности составляет: 

 10 занятий в неделю продолжительностью 10 мин. – для детей раннего 

возраста с 1,5 до 

3 лет; 

 10 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего 

дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 



 10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

 13 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет; 

 14 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. – для детей 

подготовительного к школе возраста с 6 до 7 (8) лет. 

 В свободное от организованной образовательной деятельности время, 

в целях создания условий для наибольшей реализации возможностей 

воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями 

планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере 

реализовать принцип индивидуализации образовательных потребностей 

воспитанника. Прежде всего, индивидуальная работа проводится с детьми, 

испытывающими определенные трудности в процессе освоения основной 

образовательной программы Учреждения, а также с одаренными детьми, 

которые обладают особыми способностями к обучению. Планируя 

индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и 

индивидуальные особенности ребенка. 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляет не менее 10 минут. В середине отведённого времени, на 

непрерывную образовательную деятельность статического характера для 

профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводится 

физкультурные, музыкальные занятия и т.д. Занятия для всех возрастных 

групп начинаются не ранее 8.50. 

Ответственность 

Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги – специалисты несут ответственность за охрану жизни и здоровья 

детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. Администрация Учреждения 

контролирует выполнение Программы, учебного плана, организацию 

непосредственной образовательной деятельности, совместной деятельности, 

а также использование методик воспитания и обучения детей. 

 



График проведения занятий на 2025 – 2026 учебный год в МБДОУ ЦРР - ДС №43 

 

Заведующий МБДОУ                                                   Э.А. Былинина 

 1 ранняя  

(1,6- 2) 

2 ранняя  

(2-3г) 

Группа комп. 

напр. 

 

Младшая группа 

(3-4г) 

Младшая 

группа 

(3-4г) 

Средняя 

группа 

(4-5г) 

Разновозр. гр. Старшая 

группа 

(5-6л) 

Подготовительные группы 

(6-7л) 

№ 2 № 4 № 3 № 6 № 7 № 10 № 5 № 11 №1 № 8 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
. 1. С дид. 

материал. 

9.00 

2. Музыка- 

15.15. 

 

1.Разв. речи 9.00 

2. Музыка -15.15 

 

 

1.Разв. 

мышления и 

ФЭМП -9.00 

2.Физ- ра – 

11.20 

 

1. Музыка- 9.00 

2.Лепка/аппл. 

9.40 

 

 

1.Физкульт. 

9.10 

2 Лепка/аппл. 

9.40 

1.  Лепка/ 

аппл/лего -

9.00 

2.Физкульт. 

9.40 

 

 

1. Конст..-9.00 

2.  Под.к обуч. 

грамоте-9.40 

 

1.  Развитие 

речи 9.00 

2. Рисов. 9.40 

3.Физкульт. -

10.20 

 

1 Под.к обуч. 

грамоте – 9.00 

2.Музыка - 9.40  

3.Рисование- 

10.20 

1. Разв.речи- 9.00 

2. Рисование- 9.40 

3. Музыка -10.20 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Ориент. в 

окруж. и 

равитие речи 

9.00 

2.Развитие 

движений -

15.30 

1. Физкульт. 

- 9.10 

2.Лепка -15.15 

 

1. Музыка -9.00 

2  

Лепка/апп.9.40 

Физкульт.  

/Здоровье на 

прогулке -10.00 

1. ФЭМП 9.00 

2. Констр. -9.30 

 

Физ-ра/здоровье  

на воздухе 10.00 

 

1. ФЭМП 9.00 

2. Музыка -

9.40 

Физ-

ра/здоровье  на 

воздухе 10.00 

 

1. ФЭМП 

 9.00 

 2. .Познание-

9.40 

1.физ-ра 9.00 

2. Лепка/ 

аппл- 9.40. 

3. Музыка -

10.20 

1 ФЭМП -9.00  

2. Разв.речи 

9.40 

Физк. /Здоровье 

на прогул.11.10 

1.ФЭМП 9.00 

2  Констр./ 

лего/ апп. 

/лепка 9.40 

3.Физ-ра-10.20 

1. ФЭМП. – 9.00 

2.Физ-ра -9.40 

 3. Познание (ОМ) 

– 10.20 

 

С
р

ед
а

 

1.Со строит. 

материалом 

9.00 

2. Музыка 

15.30 

 

 

1.ФЭМП/ Конст. -

9.00 

2.  Развитие речи-

15.15 

Физкульт.  

/Здоровье  на 

прогулке10.00 

1. Рисование  

9.00 

2.  Физ-ра – 

11.20 

 

 

1.Физкульт.   
9.10 

2. Познание -

9.40 

 

 

1. Констр. -

9.00 

2. Физ-ра -9.40 

 

 

1. Музыка 

9.00 

2.Пиктомир/ 

констр./апп. -

9.40 

1.  ФЭМП--

9.00 

2. Разв.речи-

9.40 

3.  Рисование- 

1.Подг. к  об. 

грамоте.-9.00 

2. Музыка -9.40 

 

 

1. Раз. речи 

9.00 

2. Познание 

(ОМ)-9.40 

Физк./здоровье 

на прогулке 

11.10 

1.Развит. речи  -

9.00 

2. Познание (ОП) 

– 9.40    
Физк./здоровье 

на прогулке  11.10  

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Ориент. в 

окруж. и 

равитие речи 

9.00 

2.Развитие 

движений -

15.30 

1. Познание-9.00 

2. Музыка 15.15 

  

1  Музыка- 9.00 

2.  Конст/./ручн. 

труд 9.40 

 

 

 

1.  Раз.речи – 

(Г/ХЛ) - 9.00 

Рисование -9.30 

 

1. Познание 

9.00 

2. Рисование-

9.30 

1. Рисование 

-9.00 

2.Физ-ра 9.40 

 

1 физ-ра.. 9.00 

2. Музыка – 

15.30 

 

1. Констр. 

/Пиктомир. -

9.00 

2. Познание. 

(озн. с прир.)-

9.40 

3. Физ- ра -10.20 

 

1.ФЭМП-.9.00 

2. Лепка/апп/ -

Пиктомир 9.40  

3. Музыка             

-10.20 

 

1. Подг.  к 

обуч.грам-.9.00 

2.  Музыка          

9.40 

3. Лепка/ аппл 

Пиктомир.-10.20  

  
  

  
  

  
  

П
я

т
н

и
ц

а
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  

1. Раз. речи.    

9.00 

2.С дидак. мат. 

- 15.15 

 

1. Рисование-9.00 

2. Физкул.-15.15 

1.  Разв.речи -

9.00 

2.  Соц. 

развитие -9.40 

  

1. Физ-ра - 9.10 

2 Музыка – 

15.30 

1. Музыка – 

9.00 

2.Раз.речи – 

(Г/ХЛ) - 9.40 

 

 

1.  Раз. речи   

9.40 

2.  Музыка-

9.40 

Физк./здор. 

на воздухе – 

10.00 

1.Познание 

(ОП)-9.00 

2. Разв.речи-

9.40 

Физк. 

/Здоровье на 

прогул.11.10 

1 Лепка/ аппл-/ 

лего -9.00 

2.  Познание 

(ОМ) -9.40 

3. Музыка – 

10.20 

 

1.Развитие 

речи-9.00 

2.Познание 

(ОП.) -9.40 

3. Физ- ра  

10.20 

 

1.  ФЭМП – 9.00 

2.  Физ – ра -9.40 

3  Констр./ХТ 

/лего/ лепка 

аппл. -10.20  
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