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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025 – 2026 
учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр 
развития ребенка - детский сад № 43» пос. Вольгинский.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155; 
 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   
 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 
 Постановление главного гос. сан. врача РФ от 17.03.2025 №2 
 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28) 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования. 
Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 
 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка - детский сад № 43» пос. Вольгинский;     
  Образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

Годовой календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 
воспитанников. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 
сведения:  

- режим работы;  
- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году;  
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО;  
- регламентирование образовательного процесса на день; 

- праздничные дни. 
Режим работы МБДОУ ЦРР – ДС № 43 пос. Вольгинский   составляет 10,5 часов (7.15 – 17.45) 

при 5-ти дневной рабочей неделе (выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни). 
В календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни согласно 

ст.112 Трудового Кодекса РФ, Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 
588н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные 
периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего 
времени в неделю» и постановлением Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2025- 2026 
году»   

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного, промежуточного и итогового мониторингов. Мониторинг проводится без специального 
отведенного для него времени. Организуется посредством наблюдений, индивидуальной работы, 

бесед с детьми.  
Праздники для воспитанников в течение 2025 – 2026 учебного года планируются в 

соответствии с годовым планом работы МБДОУ ЦРР – ДС № 43 пос. Вольгинский.    
В летний оздоровительный период образовательная деятельность планируется в соответствии 

с планом работы на летний период. Годовой календарный учебный график отражает планирование 

массовых мероприятий для воспитанников, планируемых на летний период.  



Годовой календарный учебный график принимается педагогическим советом, утверждается 

приказом заведующего МБДОУ ЦРР – ДС № 43 пос. Вольгинский. Изменения, вносимые в годовой 
календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего МБДОУ ЦРР – ДС № 43 пос. 

Вольгинский и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 
   

ОРГАНИЗАЦИЯ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА 

Режим работы 

МБДОУ ЦРР – ДС № 43 пос. Вольгинский 

Продолжительность 

рабочей недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы 10,5 часов в день (с 7.15 до 17.45) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

Учебный год (без учета 

каникул) 

с 01.09.2025 г. по 29.05.2026г. 
35 недель 

I полугодие с 01.09.2025 г. по 26.12.2025 г. 16 недель 

II полугодие с 12.01.2026 г. по 29.05.2026 г. 19 недель 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 13 недель 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг с 13.10.2025 г. - 24.10.2025 г. 10 дней 

Итоговый мониторинг с 20.04.2026 г. – 30.04.2029 г. 9 дней 

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) инвариантной и 

вариативной частей плана по всем направлениям развития: 

2 группа раннего возраста – 10 занятий 

в младшей группе – 10 занятий 

в средней группе – 10 занятий 

в старшей группе – 13 занятий 

в подготовительной группе – 14 занятий 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 1.2.3685-21.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин.,  

-в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин.,  

-в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

-в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут.  

Продолжительность образовательной деятельности  

-для детей 3-го года жизни – не более 10 мин.,  

-для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

-для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

-для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

-для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в ранней, 

младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 50 минут и 90 мин. соответственно. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 



образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым 

планом работы учреждения на 2025-2026 учебный год и ООП ДО. 

Работа в летний период 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематическим планированием, а также с 

учетом климатических условий региона. 
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