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1. TEJEBOM PA3JEJ
1.1. TIlosicHuTeJbHAs 3aNMCKA

Pabouast mporpamma mo HpPEOJOJICHHIO TPEBOXKHOCTH M CTPaxoB pa3padoTaHa B
COOTBETCTBHM C OCHOBHOH 00IIe00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMON  JOUIKOJIHHOTO
oOpazoBanust MBJIOY PP JIC Ne43 u nHanpaBieHa Ha paOOTy ¢ LEIE€BOM IPyIIION:
JETH «TPYIIIbI PUCKa», & UMEHHO!

® JICTU C YMOLUOHAIBHBIMU MPOOIEeMaMu (TPEBOKHOCTh, CTPAXH);

® JIeTHU C MpobiieMaMu OOIICHUS (CTECHUTEIbHOCTh, 3aMKHYTOCTh, HEYBEPEHHOCTb);

® JIETH C 3aHMKEHHOW CAMOOLICHKOM.

Tak:ke B rpyImiy BKIIOUaOTCs AeTH (1-2 Yell.), KOTOpble HE HYXAAI0TCSI B KOPPEKIIUU
CTPaxoB, HO KOTOPbIE MOTYT MOJIO)KUTEJIHO BIIMATH Ha rpynmny (apTHCTHYHBIE JETH,
aKTHUBHBIC).

[IporpaMMa HOCHUT KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOLIMN U NCUXONPOPUIAKTHUYECKUN
XapakTep U OpUEHTUPOBaHA Ha JieTel 5-7 JeT.

1.1.1. Heau u 3aaauu peasusanuu [Iporpammel
Heab: KOppekuMs JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEW JeTedl (3aMKHYTOCTb, POOOCTb,
HEYBEPEHHOCTH); CHI)KEHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH; CHATHE CYIECTBYIOIINUX CTPAXOB.
3axauu:
e DopMHpOBATH MO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY «SI».
CnocoOcTBOBaTh MOBBILIEHUIO CAMOOIIEHKH.
VYkpersate y peO€HKa yBEpEeHHOCTh B c€0€ U CBOUX CHIIAX.
CHM3UTH YPOBEHD TPEBOKHOCTH.
Co3znatp ycinoBUs Uil OT pearipOBaHMsI HETATUBHOT'O OMbITA U OCBOOOXKIEHUS OT
MOCJIEICTBUI TPABMUPYIOIINX COOBITU.
e OTKpbITh y peOEHKA COOCTBEHHBIX PE3EPBOB ISl MPEOAOJICHUSI U yCTPaHEHHS
TPEBOKHOCTH, 3aMKHYTOCTH.
e [loMompb B IpOKUBAaHUU CTPAXOB.
e CHU3UTH MICUXOJIOTHYECKOE HAIPSKEHUE.
e (CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

1.1.2. Ipunuunsl popmupoBanus IIporpammebl

e [IpuHUUMI eAMHCTBA AMATHOCTUKU U KOPPEKIUU;

e [IpuHUMI KOMIUIEKCHOCTH TMpPU OPTraHU3alUy [CHUXOJIOr0-TeIarorunyeckoro
CONPOBOXK/ICHHUS;

o [lpuHiun wHTErpalMi yCWIMA  ONIDKAMIIEr0  COIUAIBHOTO  OKPY)KCHHS
(BKJIFOUEHHE poJIUTENeil B 00pa30BaTeIbHBIN MPOIECC);

e (CoueraHue NpHUHIMIA HAay4YHOW  OOOCHOBAHHOCTM U  NPaKTUYECKOH
OPUMEHUMOCTH, T.€. COOTBETCTBME OCHOBHBIM TIIOJOKEHHUSM BO3PACTHOU
IICUXOJIOTUHU U JOIIKOJIBHOM MENarOTUKH;

o KoMmuiekCHO-TeMaTHYeCKUN TPUHIIUI TOCTPOCHUS 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCca;



[Toctpoenue oOpa3oBaTeNbHOrO IMpoliecca Ha aJEKBAaTHBIX BO3pacTy ¢opmax
pabotel ¢ netbMu. OcHOBHOM (hopmoit pabOThI C JETHMU JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
Y BEAYIIUM BHJIOM JISATEITHHOCTH JIJISl HUX SBJISICTCS UTPA.

VY4YET NpUHIIMIIOB KOPPEKIITMOHHO-pa3BUBAIOLIEH pabOThI: O€3yCIOBHOE NMPUHATHE
peOeHKa; AeMOKpaTh3M B OOIIEHWH B3POCIOT0 W peOdeHKa, COOJIoaeHNe
paBHOmpaBusi Ha ¢oHe oOmero Oe3yCIOBHOTO MPUHATHS; MooupeHue (4
MPOSIBJICHUE JTOTO TICHXOJOTHYECKOTO IOOIMIPEHUS) AOCTHKEHUN peOCHKa B
miaHe oOOpeTeHUsT TBOPYECKOM CaMOCTOSTEIBHOCTH W MPOAYKTHBHOCTH,
CUMBOJIMYECKOE OT PEarupoBaHUs JACTCKUX MPOOJIEM, BBI3BIBAIOIINX TPEBOTY H
CTpaxH, ¥ PEeBpaICHUE X B 00BEKT TBOPUECKOH MPOPaOOTKH.

1.1.3. 3naunmple 1J15 pa3padoTku u peanuzanuu [IporpaMmmbl XapakTepUCTUKH

NupuBuayajibHble 0CO0EHHOCTH BOCITMTAHHUKOB, HYKIAIOIINXCHA B
KOPPEeKINOHHO-Pa3BUBAOIIEH padoTe 1Mo pe3yabTaTaM AUATHOCTUKH

B nepuon ¢ 14.09.2024 mo 25.09.2024 Ob110 MPOBENECHO AaHKETUPOBAHUE CPEAU
nenaroroB. I[lo wuToram aHkeTHMpoBaHUST OBUIM ONPENENICHBl JETH CTaplinuX W
MOATOTOBUTENIBHBIX TPYIN, IO MHEHHUIO [E€IaroroB, C TOBBIIMICHHBIM YPOBHEM
TpeBOXKHOCTU B KonmyecTBe 11 wenosek. C atumu neteMu B nepuof ¢ 28.09.2023 no
10.10.204 6pina mpoBedeHa yriyOlneHHas AMArHOCTUKA M HabmiojaeHue. Pe3ynbTaTsl,
MPOBEJEHHBIX TUArHOCTUUECKUX MEPONPUITUI TTOKA3AIIH:

100% nereit UMEIOT BBICOKUI YPOBEHB TPEBOKHOCTH.

95% neteit UMEIOT 3aHIKEHHYIO CAMOOIICHKY .

JleTr 3akaThl Ha 3aHATHSX, POSBIIIIOT YPE3MEPHOE OECIIOKOMCTBO.

VYV 2-x nereld HaOIIOAIOTCSA TMOBTOPSIONIMECS ABWXKEHUS (YacThle MOpPTaHUS,
nokaunBaHus). JlaHHBIE ABMIXKEHUSI TPOSIBISIOTCA Yy JeTe B Mepuoj 0cobo
CHJILHOT'O OECIIOKOMCTBA.

JleTH TOCTOSIHHO HIIYT TOOIIPEHUS M OJI0OPEHHUS CO CTOPOHBI B3POCIHBIX. DTO
IPOSIBIISICTCS HAa 3aHATUSAX U CBOOOTHOM UTPOBOM JICATEIHLHOCTH.

1.2. Tlmanupyemble pe3yJbTaThl peanusanuu [Iporpammbi

ITo uToram peanuzanuu MporpamMMsbl y eTei HabIroaaeTCs:

CHUKCHHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH;
CHIKEHHUE TICUXOAMOITMOHAILHOTO HATIPSHKCHUS;

YMEHBIIIEHUE KOJIMYECTBA CTPAXOB;

TOBBIIIICHUE YBEPECHHOCTH B ce0€ U CBOMX CHJIAX;

HOBBIIIICHUE CAMOOICHKH;

OBJAJCHUE JETbMH pPa3HOOOpa3HBIMU CPEACTBAMH OOIIEHHUS M CcrocoOamMu
KOHCTPYKTHUBHOTO B3aUMOJICUCTBHS CO B3POCIBIMH U JIETHMU;

JIETH YaIle BIPAKAIOT MOJI0KUTEIIbHBIC SMOIINH;

JICTH JIeTYE aIallTUPYIOTCS B KOJUICKTUBE, OOIIECTBE.



2. COIAEPXATEJIBHBIN PA3EJI
2.1. KaﬂennapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUE
Mecsi Henens Ne 3ansaTua HaumeHnoBaHue TeMbl Koa-Bo
3aHATHII
I'pynnoBas padora
CeHts0pb 1-a wenens
2-s1 Henelst
3-s wenens | Ilepsuunas ouacnocmuxa.
4-g genens
Pa3nesn Ne 1. «Co31anue 10BepUTEIbLHBIX OTHOIIEHUI B IPyne»
OKTs10pb 1-a wenenss | 3amsarue Ne 1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHMCH. 1
2-a Henens | 3augrue Ne 2 Taitna moero <«SI». 1
3-s menens | 3anstue Ne 3 Uro Tebe HpaBuTCs B cede? 1
4-g nenens | 3austue Ne 4 Kak mb1 cipaBisiemcsi ¢ 1
TPYAHOCTAMU?
Paszpnen Ne 2. «IloaroroBka K pa3roBopy o ceée u 0 CBOMX YYBCTBAX»
Hosi6pb 1-g nenens | 3ansitue Ne 5 Kaknmu Op1BaroT yyBcTBa? 1
2-a Henenst | 3austue Ne 6 Panocts u rpycrs. 1
3-s wenens | 3anstue Ne 7 3/10CTh. 1
4-g nenensa | 3austue Ne 8 Y nuBUTENbHBIE TTPEBPAIICHHUS. 1
Pa3znen Ne 3. «Koppekuusi ctpaxoB»
JlexaOpb 1-1 menenst | 3ansatue Ne 9 Crpax. 1
2-a Henenst | 3austue Ne 10 Ctpaxu B JOMHUKaX. 1
3-s Henens | 3anarue Ne 11 MHe cTparnrso. 1
4-s wenens | Hogo2o0nuii ympeHHux.
SAuBapp 1-a nenens | Kanukynol
2-a "Henensa | 3ausgrue Ne 12 [TnacTunMHOBBIN cTpax 1
3-1 Henens | 3anarue Ne 13 Hcnyrai CTpalmiky. 1
4-g menensa | 3ansarue Ne 14 CMeJtoe MoBEICHHE. 1
deBpainb 1-s nenens | 3amsitue Ne 15 Korna st 6611 cMeTbIM. 1
Pasznen Ne 4. Peduiexcus.
2-s Henens | 3anarue Ne 16 ‘ [Tpunuio Bpems mpoarhes. ‘ 1
3-a Henenst | Umozosas ouaznocmuxa.
4-g Hepens
UTOrO: | 16




2.2. Copep:xanne Ilporpammbl

HauMmenoBanue 3agaun Conep:xkanue HUcTounuk
TeMBbI

3anstue Ne 1. [T03HAKOMHTH Y4aCTHUKOB APYT C 1. VnpaxneHnue «YIpIOKkay. [Tpunoxxenue k padoueit
«/laBaiite JIPYTOM. 2. VYnupaxHenue «MeHs 30BYT ...» nporpamme «KoHCnekTsl
ITO3HAKOMHMCS. Croco6CTBOBATh CIJIOYEHHIO IPYHIIBL. 3. Hrpa «Ilourta» 3aHATHI.

Co3naBatb 100pOXKeNaTEIbHYIO 4. Mrpa «310 1po MeHs»

aTMocepy Ha 3aHATHU. 5. 3ananme «Hamr qom»

Cnioco0cTBOBATH aANTALAN JIETEN B 6. Hrpa «Jlo cBunanus»

rpy1Ie.
3ansitue Ne 2. CrocoOCTBOBATH CIUIOUEHHIO TPYIIIIHI. 1. VYmpaxuenue «Yibioa» [Ipunoxxenue k paboueit
«Tattaa moero «I»». Co31aBaTh yCIOBHS IS CHATHS 2. Yupaxuaenue «TUK-Tak» nporpamme «KoHCHEKThI

SMOIMOHAJIBHOI'O HaIIPSHKEHUA. 3. I/Irpa «Y3Hal ce0s» 3QHSTUIY.

CoznaBath 100pOXKETATENBHYIO 4. PemakcanioHHOE yIpaKHEHHE

aTMochepy Ha 3aHATHH. «Bomnme6HbIe 1IBETHD

@®opMHUPOBATH MO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K 5. YnpakHenne «Moii 1BETOK»

cBOEMy «SI». 6. Urpa «/lo cBumanus»

[ToBbIIaTh CAMOOLEHKY U YKPEIUISTh

JUYHOCTHYIO UJICHTUYHOCTb.

PazBuBaTh nHTEpEC K cede.
3anstue Ne 3. Pa3BuBaThL UHTEPEC K cebe. 1. Vnpaxuenue «YapiOka» [Tpunoxxenue k padoueit
«Yro Tebe HpaBUTCSA Croco0CTBOBATh CHUKEHUIO 2. HUrpa «KoHKypC XBaCTYHOB nporpamme «KoHCeKTbI
B cebe?» IICUXOJIOTUYECKOT'0 HAIIPSDKEHUS. 3. I/Irpa «Komeuka 3QHSTUN.

®opMHpOBaTh TO3UTUBHOE OTHOLLIEHUE K 4. Wrpa «llogapok»

cBoeMy «SI». 5. PenakcaunonHnoe ynpaxsnenue «Ilonér»

6. Hpa «Jlo cBumanus»

[ToBbIIaTh CAMOOIICHKY U YKPETIJIATh
JMYHOCTHYIO UIEHTUYHOCTb.
CriocoOGCcTBOBAaTh OCO3HAHUIO PEOEHKOM
CBOHX ITOJIOXKUTCIBHBIX KA4YECTB.
Crioco6cTBOBATh OTKPBITUIO
COOCTBEHHBIX PE3EPBOB JJIs
IIPEOIOIIEHUA WIN YCTPaHEHUS
TPEBOKHOCTH.




Sausartue Ne 4.

[Ipogomxutsh GopMUpPOBATH MOZUTUBHOE

=

YpaxHeHue «Yapi0ka

[Tpunoxxenue k padoueit

«Kak Mbl OTHOIIICHHUE K CBOEMY «S». 2. becena «Kak MbI cripaBiisiemcst ¢ nporpamme «KoHCnekTsl
CITpaBJIsIEMCA C OquaT], HpOI/I3BOJIBHOI71 CaMOPETYJISILIUH. prz[HOCTHMI/I?» 3aHATHI.
TPYAHOCTAMU?» VKpeIUISTh yBEPEHHOCTD B Ce6E U CBOMX 3. VYnpaxHeHnue «YBEpEHHOCTbY

CIJIAX. 4. VYmupaxHeHue «Pa3pirpeiBanue

CniocoOCTBOBATH CAMOYBAKCHHIO JICTEH. CHTYaIHi»

IToBBIIIATE CAMOOLIEHKY M YKPEIIATH 5. Ympaxuenne Mory»

JINYHOCTHYIO MAEHTHYHOCTS. 6. VYnpaxsaenue «CMenblii METYIIOK»

CHOCOBCTBOBATH OTKPHITHIO 7. Ynpaxnenue «Jlo CBHIaHHS

COOCTBEHHBIX Pe3epBOB IS

[IPEOJIOJICHUS WIIN YCTPaHEHUSI

TPEBOKHOCTH.
3ansarue Ne 5. [ToAroToBUTH JETEM K pa3sroBopy o cebe 1. Hrpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue k pabodei
«Kakumu OpIBatOT U O CBOMX YYBCTBax. 2. Urpa «O xopo1ieM paccKaxu» nporpamme «KoHCHeKTbl
I-I}/BCTBa?» HpOBepI/ITL 3HAHUI HeTeﬁ O pa3IMYHbIX 3. I/Irpa «YTo 3a YYBCTBO CHp?[TaJIOCI)?» 3AHATHI.

SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHUSAX. 4. VupaxhHenue «1yBcTBa BHYTPU HACH

3aJI0KUTh TPUHUMAIOIIEE OTHOIIIEHUE K 5. YmpaxHeHHE «3aceiH JOMUK

Ppas3InYHBIM SMOLIMOHAIBEHBIM 6. Wrpa «Jlo cBunanus»

MEePEKUBAHUSM.
3ansarue Ne 6. CnocoOcTBOBaTh CO3/IaHUIO 1. Urpa «PanocTHas necenka» [Ipunoxenue k paboueit
«PamocTh, rpycTh» JIOBEpUTENBbHON aTMOoc(epsl B TpyIIIeE, 2. VYnpaxsHenue «HeoObIYHbIN KOT0O0K» nporpamme «KoHCeKTbI

HACTPOsl Ha OOLIYIO AEATENbHOCTb, 3. VYmnpaxuenue «Korma MbI pagyemcs, a 3aHITHID.

CO3/aTh YCJIOBUS /711 3HAKOMCTBA C KOrza rpyctuM?»

AMOLIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM 4. Urpa «Paccmermu gpyra»

Y4aCTHUKOB. 5. Coznanue koitaxa «Mou pagocTu»

6. Urpa «/lo cBumanus»

Pa3BuBath y Aereii mOHNMaHUS YyBCTBA
reposi B KOHTEKCTE CUTYAllHH.
COBCpHIeHCTBOBaTI) YMeHI/Ie HaXOJUTh
pa}IOCTHI)Ie 158 Fp}’CTHI)Ie Hepe)KI/IBaHI/IH B
CBOEM OIIBITE U AETUTHCS UMHU.
Croco0CcTBOBAThH MTOBLIIEHHIO
CaMOOIIEHKH.




3anstue Ne 7. Cnoco0CcTBOBaThH CO3JIaHHUIO 1. Urpa «PamocTHas neceHka» [Tpunoxxenue k paboueit
«3710CTB» 0JIarONPHUATHOW aTMOC(Eepbl, 00yUEHHUIO 2. Ynpaxsaenue «KOMITTMMEHTHI € nporpamme «KoHCnexTsl

JeTeil TOBOPUTH Jpyr APYry Ho0pbie nepeaayei KomoKoJIbYUKa» 3aHATHID.

CJIOBA, IPUCMATPUBATHCA IPYT K IPYTY. 3. PaccmarpuBaHue CIO)KETHBIX KAPTHHOK.

COBEpIIEHCTBOBATL YMEHHME y3HABATh 4. Yrenne ucropuu «MajJeHbKUN KOTEHOK»

THEB Yy JApyrux JIOJed 10  HuX 5. becena no ucropuu

HeBepOAIbHBIM MPOSBJICHUAM, YMEHUS 6. Urpa «Cepautsle JIbBbI U BECENbIE

HaxOJUTh aHAJIOTMYHBIC IICPEIKUBAHUSA B KOTATa»

CBOEM OIIBITE. 7. Pedunexcus nmocie urpsl.

CoBepliLIeHCTBOBATD YMEHUSI 8. MHrpa «Jlo cBunanus»

perynMpoBaTh BbIpa)KEHHUE THEBA.
3ansrue Ne 8. CoBepIIeHCTBOBaTh YMEHUE Y3HABATh 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Ipunoxxenue k paboueit
«Y IMBUTEIIbHBIE YyBCTBO YAUBJICHUSA y IPYTUX JIIOACH 110 2. Yrenue ucropun: «Kak manpunk CnaBa | mporpamme «KoHCTIEKTHI
OpeBpameHus» UX HEBEPOAJIbHBIM MPOSIBIICHUSM, CBOIO BOCIIMTATCIILHUILY HE Y3HAID» 3aHATHI.

YMEHMSI HAXOAUTh aHAJIOTUYHBIE 3. becena mo mpounTaHHOIN HCTOPHH

NIEPEKUBAHUS B CBOEM OIIBITE. 4. VYupaxHeHue «Y AUBUTEIBHOE PIIOM»

Pa3BuBaTh KPEaTUBHOCTD. 5. 3ananue «Haiiau ynuBi€HHOE JTUII0»

CniocoOCcTBOBATH MOBBIIICHUTO 6. Urpa «Y iuBuTEIBbHBII TEATP»

CAMOOILICHKH. 7. 3ananne «Co3naii HEOOBIUHOE JKUBOTHOC

Y Ha30BU €T0»
8. Urpa «/lo cBumanus»

3anstue Ne 9. CoBepIIeHCTBOBaTh MOHUMAaHKUE YyBCTBA 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue k pabouei
«Ctpax» repost MO0 KOHTEKCTY CUTYaIUH. 2. Yrenwne ucropun «Kak [lers uyts He nporpamme «KoHCnekTsl

Yuurs y3HaBaTh HeBepOallbHbIE 3a0y auIcs» 3aHATUNY.

IPOSBIEHHS CTpaxa. 3. becena mo mpounTaHHOIN HCTOPHH

[IpenocTtaBuTh  NI€TSIM  BO3MOYKHOCTH 4. Hrpa «V crpaxa riasa BeTHKN»

aKTyalH3HpoBaTh  CBOH  CTpax 5. 3anmanue «Haiiau ucnyraHHoe JIMIO»

TIOTOBOPHTE O HEM. 6. VYnpaxHeHue «3aKOHYU NPEATIOKEHHE»

Co3maTh yCIOBHS Ui SMOILMOHAIIBHOMN 7. Urpa «Jlyxaiika cTpaxa»

pasPSIIKN. 8. MUrpa «Pyueék pagoctu»
3anstue Ne 10. YuuTh JeTel  yCTaHaBIMBATL  CBSI3b 1. Hrpa «PanocTHas meceHKa» [Tpunoxenue k paboueit
«Crpaxu B MEXy COOBITHEM U DMOIMEN cTpaxa. 2. Urpa «3aragku-TonaTymiKm nporpamMme «KoHCTeKTbI
JOMHUKaX» Crioco6¢TBOBATH CHSITHIO 3. Tect «CTpaxu B TOMHKax» 3aHITHID.




IICUXOOMOIIMOHAJIbHOTI'O HAIIPSXKCHUS.

Urpa «Hanyraem crpaxm»

Hecencnbnnusanus CTpPaxoB, 5. PenakcaunonHoe ynpaxHeHue «Jloctanb
YKpeIieHue IICUXOJIOTHYECKHUX 3BE3AY»
MEXAHU3MOB OBJIA/ICHUS CTPAXOM. 6. Apt-ympaxuenue «Mos 3Be31a»
7. Urpa «Pyde€k pamocTu»
3anstue Ne 11. Crumynuposath adHeKTUBHYIO chepy 1. Hrpa «PanoctHas neceHka» ITpunoxxenue x padoueit
«MHe cTpanrHo» pebenka. 2. VYmnpaxnenue «Pacckaxu cBoOi cTpax» nporpamme «KoHCHEeKThI
C1nioco6CTBOBATH MOBBIIIICHUIO 3. Pucosanue Ha Temy: «Hero s Gosuics, 3aHATHI.
NCUXHUYECCKOr0 TOHYCA. Kor/a ObLI MaNCHbKUM?»
JleceHCHOUIM3aIHs CTPAXOB, 4. VupaxHenue «Hyxue pucyHKn»
YKpEIUIEHUE TICHXOJIOMMYECKUX 5. Omox «KoT€HOK cruT»
MEXaHU3MOB OBIIAJICHUS CTPAXOM. 6. Urpa «Pydeck pagoct»
3ansatue Ne 12. CnocobcTBOBaTH OTpearupoOBaHUIO 1. Hrpa «PanoctHas neceHka» [Ipunoxenue k pabodei
«I11aCTUIIMHOBBIN aKTyaJbHbIX SMOLMHI U YyBCTB. 2. Urpa «Tuk-tak» nporpamme «KoHCEKTbI
cTpax» JleceHcHOHAM3aIINSA CTpPaxoB, 3. Ympaxuenue «Jlemum cTpax» 3aHATHUI.
YKPEILIEHHE MICHUXOJIOTHUECKUX 4. VYupaxHenue «JIaGUpUHT U1 cTpaxa»
MEXaHHU3MOB OBJIAZICHUS CTPAXOM. 5. VYnpaxHeHue «YHUUYTOXKAEM CTPaX»
6. Urpa «Pyueék pagoctu»
3ansatue Ne 13. CHU3UTH YyBCTBO CKOBAaHHOCTH, 1. Urpa «PanoctHas neceHka» [Tpunoxenue k pabouei
«Hcmyrai 00s3TMBOCTH, HATIPSKEHUS. 2. becena c nerpmu. nporpamme «KoHCneKTsl
Crpamnmy» Crnioco6¢TBOBATH (POPMUPOBAHHUIO 3. VYnpaxsHenue «Macka cTpaxa» 3aHITHID.
YyBCTBa €IUHCTBA. 4. Vupaxnenue «Ham gom»
CnocoOCcTBOBaTh OTPEAruPOBAHUIO 5. PenakcanuoHHOE ylpaKHEHHE
AKTyaJIbHBIX SMOLIMI U YyBCTB. «CoJHEYHBIN 3aiYHK»
6. Urpa «Pydeek pagocTu»
3anstue Ne 14. Cnoco0CcTBOBAaTh OCBOCHUIO CIIOCOO0B 1. Urpa «IIpuBercTBue» [Ipunoxenue k paboueit
«Cmenoe camMonoMoIu 1 3¢p(peKTUBHOrO 2. becena o cnoco6ax caMOIOMOIIH U nporpamme «KOHCIIEKThI
ITOBCACHUCY MNOBEACHUS B IIYyTalOIUX CUTyalMsIX. 3¢ (HEeKTUBHOM MOBEIEHUH B MyTraroIINX 3aHATUI.
JlecencuOunusanus cTpaxos, CUTYalUsX.
3aKpEIUICHHE DMOIMOHAIBHOTO 3. PoeBas urpa «MajeHbKHE KOTSITA U
NEPEKUBAHUA U IPOSBJICHUS CMEJIOCTH. cMenbie Oerbuaray
4. becena.
5. Pucynok «Cmenoe >KUBOTHOE»
6. Urpa «Pydeék pamgocTu»




Sanarue Ne 15.
«Kormna s 6611
CMEJIBIM»

I[eCCHCI/I6I/IJ'II/I3aI_[I/IH CTpaxos,
3aKPCINICHUEC SMOIMOHAJIIbHOI'O
MEPCIKUBAHUS U ITPOABJIICHHUA CMCIIOCTH.
CriocoOCTBOBaThL CHHUIYKEHHUIO
OMOIHOHAJIbHOI'O HAITPSAKCHUA.

Urpa «IIpuBercrBue»

becena «Korna st 6pU1 CMETTBIMY»
VYnpaxuenue «CUIbHBIN yaap»

Ypaxuenue «Cmenbie pedsitay
VYnpaxxkaneHue «AaoaUCMEHTbD)
Wrpa «Pyde€k pagoctn»

[Tpunoxxenue k padoueit
nporpamme «KoOHCIEeKThI
3aHATUI».

Sanarue Ne 16.
«IIpumwno Bpems
MPOIIATHCS»

OTtpearupoBaHue aKTyalbHBIX dMOIUN U
YYBCTB.

Crroco0cTBOBATH CHSITHIO
IICUXOOMOIIMOHAJIIBHOI'O HaHp?DKeHI/ISI.

gD EOOAWNE

Urpa «IIpuBercrBue»

becena ¢ netemu

VYnpaxnenue «JIyuu comHua»
Vnpaxuenue «lloxenanue apyry»
Yopaxuenue «Jcradera ApyKOb»

[Tpunoxxenue k padoueit
nporpamme «KoHCIEeKThI
3aHATUI».
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2.3. Kourtpoab ocBoenus nerbmu Ilporpammpl

IIcuxosornueckass JUArHOCTUKA IPOBOAUTCS B HAadalle W B KOHLE peATU3ALMH

nporpammsl. [lepBuuHas quarHocTuka NpoBOJUTCS C JEThbMH B CEHTSOpE B 2 3Tarmna:

e 1 oran (1-1 u 2-1 Henenu CeHTIOpPs) — AaHKETUPOBAHUE IEaroroB, HAOIIOICHHE
nejarora-rcuxoJiora 3a JAeTbMH. Llebr0 TaHHOrO 3Tama SBISAETCA IOIy4YeHUE
MEPBUYHBIX JAHHBIX O JETAX, ONPEAEICHUE IEIEBbIX TPYIII.

e 2 otan (3-1 u 4-1 Heaenu ceHTsops). L{enpo maHHOTO ATana SBIIETCS MOTyYeHUE
MOJIHBIX HMH(QOPMAIIMOHHBIX JaHHBIX OO0 WHIWBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTAX
IICUXWYECKOTO pPa3BUTHA JACTEH ONpENeNEHHOM IeleBoW rpynmbl.  [J[ns
IIPOBEICHUS NEPBUYHONW AMATHOCTUKH HA 2 3Talle MCIOJIB3YHOTCS CIIECAYIOIIUE

MCTOAUKU:
Ne | HammeHnoBanue MEeTOAUKH WA ean
/| IMarHOCTHYeCKOr0 KOMILIEKTA
1 Tect TpeBoxkHOCTH (B. AMen, M. | MccnenoBanue TpeBOKHOCTH peOEHKA MO OTHOIICHHIO K
Hopxku, P. Tammin) PSALy TUIMYHBIX JUI HETO KU3HEHHBIX CUTYallUi,
XapaKTep €ro B3aMMOOTHOILIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU U
B3POCJIBIMH B CEMbBE, IETCKOM CaJy.
2 Meroauka 1o BbISIBICHUIO BrisiBieHre U yTOUHEHHE TPe00iaJaroiX BUIOB
TPEBOKHOCTH U CTPAXOB CTPaxoB y JIETEH.
(3axapos A.I1.)
3 Metonuka «Jlecenkay» (Lyp) HccnenoBanue caMoOIeHKH peOEHKa CTapIIero
JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTA.
4 Meronuka «IlapoBo3ux» [To3BosieT onpenenuTs 0COOEHHOCTH SMOLMOHAIBHOTO
(Benuesa C.B.) COCTOSIHUS peOEHKA: HOPMAJIbHOE WJIM TOHUKEHHOE
HaCTPOCHME, COCTOSIHUSA TPEBOT'H, CTpaxa,
YIAOBJIETBOPUTENBHYIO WIIM HU3KYIO aJallTalllI0 B HOBOU
WJIY TIPUBBIYHOW, COUMAIBHON CpeJie.
5 AHKeTa 10 BBISIBJICHUIO YpOBHsS | BhisiBIeHUE TpeBOXKHOTO peOEHKA B IpyIIe CBEPCTHUKOB.
TpeBoxkHOCTHU (JIaBpeHTHEBA
I'.Il., Turapenko T.M.)

WrtoroBasi nmuarHocTuka MpOBOAUTCS C neThbMu B (eBpane (3-s1 u 4-1 Hemenu) u
HalpaBJICHA HA BBISBICHUE IMHAMUKHU B PA3BUTHUU AETEH B pe3yJIbTaTe KOPPEKIMOHHO-
pPa3BUBAIOIINX 3aHATUN. JlJIsI TPOBENEHUA UTONOBOM TMATHOCTUKHU UCTIOJIB3YIOTCA TE K€
METOJIMKH, UTO U B HA4YaJIe peain3aiu MporpaMMBl.

Yyactue peOEHKAa K TCHUXOJOTMYECKOW JMArHOCTUKE JOIMYCKAeTCS TOJIBKO C
MMUCHbMEHHOTO COTJIaCUsl pOAUTEsICH (3aKOHHBIX TMPEICTaBUTENCH), a TOJTyYeHHbIS
pe3yabTaThl MOTYT OBITh KCIOJIB30BaHbl TOJBKO JUISI 3a/Jad TCHUXOJIOTHYECKOTO
COTIPOBOKJICHHS U TIPOBECHUS KBAUTU(PUITMPOBAHHOW KOPPEKIIUU Pa3BUTHS JETEH.

2.4. Oco0eHHOCTH B3aHMMO/IEHCTBUSA C CEMbSIMH BOCIIUTAHHHKOB
OnHoM U3 IIaBHBIX 3aj7ia4 MPU B3aMMOJEHCTBUM meaarora-ncuxoiora JIOY ¢ cembeit
peOeHKa SBIIIETCS HE TOJIBKO BbIJada PEKOMEHIAIIMK I10 PA3BUTHIO M BOCIHTAHHUIO
pebeHKa, HO U CO3/IaHKE TaKUX YCJIOBHM, KOTOPhIE MAaKCUMAJIbHO CTHUMYJIUPOBAINA ObI
YJICHOB CEMbH K aKTUBHOMY PEIICHUIO BO3HUKAIOIINX MTPOOJIEM:
" TOTOBHOCTH POAUTENCH OBITh YHACTHUKAMH IEJarOTHIECKOTO MPOIIecca;
" pacmpenereHre OTBETCTBEHHOCTH 3a YCIICITHOE pa3BUTHE PEOCHKa,
11



= oOydeHue poauTesield HeOOXOAMMBIM HaBBIKAM U 3HAHUSIM.

B Takux cayuasx BbIpa0OTaHHBIE B TIPOLIECCE COTPYAHMYECTBA C TMEAarorom-
MICUXOJIOTOM PEIICHUs] POJUTENM CUUTAIOT CBOMMHU U 00Jiee OXOTHO BHEIPSIOT UX B
COOCTBEHHYIO MPAKTUKY BOCIUTAHUS U 00yUeHUs peOeHKa.
[lenaror-ncuxonor UHPOPMUPYET U OOCYKAAET C POAUTEIAMH PE3YJIbTAThl CBOMX
oOcnefoBaHuii U HaOmrofeHU. Ponurenu MOMKHBI 3HATH UEAM U IJIAHUPYEMBbIE
pe3ynbTarel mporpamMmbl. C caMOro Haudaja 3HAKOMCTBA OIPEIENSeTCs TOTOBHOCTH
poauTenel COTpyAHUYATh C MEAAroroM-IcUXojIoroM, 00beM KOPPEKIIMOHHON padoTHl,
KOTOPBIM OHU CIOCOOHBI OCBOUTH. PosiuTeneit moCcTENeHHO TOTOBUM K COTPYHUYECTBY
CO CIIEIUAINCTAaMU, TPEOYIOLIEMY OT HUX HEMAJIO BPEMEHHU U YCHIIHH.

OcHoBHbI¢ (hopMBbI B3aUMOACHCTBHUS € ceMbell B pamkax IIporpammbl

No Hanpasnenue ®opmbl pabOTHI C POAUTETIMHU [leproanyHOCTH
/1 paboThI
1 | Ilcuxonoruveckast | AHKeTHpOBaHHUE poautenei (Ankema no CeHTs0pb (3-5 Hedens).
JMAarHOCTHKA BbIABIIEHUIO YPOBHSL MPEBOHCHOCTU

(Jlaspenmvesa I'.11., Tumapenxo T.M.)).

2 Tlcuxomormnueckoe
KOHCYJIbTUPOBaHHE

HpOBeIIeHI/Ie HHIUWBUAYAJIbHBIX
KOHCYJIbTAIIMH € pOIUTENISAMH 110
MpUIrialleHuto negarora-ncuxosnora 10V,
HaIpaBJICHUIO MIE1aroroB U UX
COOCTBEHHBIM 3aIIPOCAM.

B Tedenne yueOHOTO
roJia (no 3anpocam,).

3 | Koppekunonso-

BrinonHenue pekomeHaalunii neagarora-

B Teuenue yueGHOTO

pa3BuBaloIIee TICUXOJIOTA. rojia
HamnpaBlieHUE

4 | Ilcuxomornueckasi | YuacTue poauteneit B Heaenu ncuxonorun | OKTsa0ps, anpens (1o
npopuIaKkTUKa B J1OVY. naany «Heoenu

NCUXONO2UUY)

5 IIcuxomoruueckoe
MIPOCBEIICHHE

VYdacTue poauTenel B MacTep-Kiaccax,
CCMHUHapax-nmpakKTUKyMax, pOAUTCIECKHUX
cOOpaHHUsIX.

B Teuenue yueGHOTO
rofia (8 coomeemcmeauu ¢
20008bIM NIAHOM
pabomul nedazoea-
ncuxonoea)

IIpenocrasnenue nHpopMaMK POAUTENIM
yepe3 nH(OpMallMOHHbIE CTEH/IbI,
MaMSITKH, Ta3€Thl, )KYpHaJbI,
nH(pOpPMaIMOHHbIE TUCTOBKH, caliT JJOY.

B Teuenue yueGHOTO
rofia (8 cCOomeemcmeauu ¢
20008bIM NIAHOM
pabomwl nedazoza-
ncuxonoea)
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3.0PTAHU3AIIMOHHBIM PA3JIEJ

3.1. MarepuajbHO-TexXHHYecKoe obecnieyeHue IIporpammel

ITomemenus ajisa OpraHu3anvu 06pa30BaTeJ’[LHOﬁ HCATCJIBbHOCTH

Ne i/ HaumenoBanue KoanuecTBo MmecT

1 KabuHner nmemarora-mcuxoJora 8
HNudopmannoHHO-TEXHUYECKOE 000PY10BaHNS /I OPraHU3aluu 00pPa3oBaTeIbHOI
JeATeJbHOCTH

Ne i/ HaumeHnoBanue TEeXHHYECKHUX CPEJACTB KouunuecTBO

1 HoytOyxk 1

2 IIpunTtep 1

3 My3bIKkalibHast KOJIOHKA 1

YueOHOe 000py10BaHUE /11l OPraHU3aANMU 00Pa30BATEIbLHOM 1eITeJIbHOCTH

Ne i/ HaumenoBanue KoauuecTtBo
1 JleTckuii cTon 2
2 Jlerckuii cTyn 4
3 MarnuTHas 10cKa 1

3.2.

Y4eOHO-MeTOoAMYecKoe obecnieuenue Ilporpammbl

JAnnakTuyeckue nocoomsi, MTPhI JJIsi OPraHU3anMH 00Pa30BaTEIbHOI e TeJIbHOCTH

Ne n/m HaunmeHnoBanue KoumnuectBo

1 Kaprouku 11 pa3BUTHS YMOLMOHAIIBHOTO MHpa aAerel «UyBcTBa 1
BHYTpH Hac» (aBTop: Koponésa M.B.)

2 Hab6op dororpadwuii nereii ¢ pa3HbIMU AYMOITMOHAILHBIMU 1
COCTOSIHUSIMH.

3 Macka KOIIKH. 1

4 JleMoHCTpanMOHHBIN MaTeprall «HyBCTBa U YMOITUN» 1

5 JlemoHCTpanoHHbBIN MaTepral «Hamm 9yBcTBa M SOMOLIUN 1

MeTtoanyeckas TUTEPATypPa JJIsi OPraHU3AIMK 00Pa30BaTeIbHOM 1esITeIbHOCTH
Ne n/m HaunmeHoBanue KounuectBo

1 Konoc TI'I'. 28 3amsatuil [Uisl NpPEONOJIEHUS HEYBEPEHHOCTH U 1
TPEeBOKHOCTHU y niereit 5-7 net. — M.: APKTH, 2019

2 IIpeononenune TpeBOKHOCTH U CTPAXOB y eTel 5-7 JeT: AMarHoCTHKa, 1
3aHsaTHs, pexkomeHnanuu /aBT. Coct. H.®. VBanoBa. — Bonrorpan:
Vuawurens, 2009

3 Xyximaesa O. B. Ilpaktndeckne MaTepuansl st paboOThI ¢ 1eThMH 3-9 1
net. Ilcuxonornueckue Urpel, ynpaxxHeHus, ckasku. — M.: ['enesuc,
2006

4 VYxanoBa A.B. 3aBtpa B mikony! Pazsutue smonuii 1 HaBbIKOB 1
obuienus y pe6énka. — CII0.: Peun; M.: Cdepa, 2011

5 PazButne sMo1moHaNbHON OT3HIBYUNBOCTH M HABBIKOB OOIIIEHUS Y 1
nereit 3-7 netr. Urpel u ynpaxxuenus. / AT. coct. M.B. Eroposa. —
Bousrorpan: Yunrens

6 Mapnep JI. LBetHoit mup. I'pynnoBas apt-TepaneBTuyeckas padora ¢ 1

ACTBMHU AJOWIKOJBHOI'O W MIIAAUICT0 MIKOJIBbHOrO BO3pacTta. — M.:

I'enesuc, 2007
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3.3. Opranu3anusi KOppeKUMOHHO-Pa3BUBaKOLIelH 1 (MI1H)

NCUXONPOPUIAKTHIECCKOH PAadOTHI
No |  HaumenoBanue | Kon-Bo | Kon-Bo | [murens- | dopma Mecto
n/ TPYIIIBI YeJioBE | 3aHSATHM HOCTh paboThl | MpoBeAEHUs
| K B 3aHATHUS
HEIEITI0/
B I'0Jl
1 | [loaroToBUTEILHBI 6 1/ 27 30 mus. | I'pynmnosn Kabuner
e rpynnbl Ne 5 u as reaarora-
Ne7 IICUXO0JI0Ta
2 | Crapiue rpynimsl 5 1/ 27 25 muH. | ['pynmos Kabuner
Nol u Ne 8 ast rnejarora-
TICUXO0JIOTa
Pacnucanne KOppeKIMOHHO-PAa3BUBAIOIINX 3aHATHH MeIarora-ncuxoJora
Ne HaunmenoBanue rpynisl Pacnimcanune 3anstnii
i/ Jenb Henenu Bpewms
1§
1 | [HoaroroButenbHas rpymmna N5 YerBepr 15:45-16:15
[ToarotoButenbHas rpymnma No7 YerBepr 15.10-15.40
2 | Crapmas rpymma Ne 1 BropHuk 15:45-16:15
Crapuas rpynna Ne 8 BropHuk 15.10-15.40
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