Hy»kHO Jin 1eTsIM OTABIXATh JIETOM OT JeTCKOro caaa?

JlaBaiiTe mogymaeM - 3a4eM K€ JETAM OTAbIXaTh, €CJIM B JIETCKOM Caay HMX
LEJBIN JIeHb pa3BiekaroT? OHU TaM CHsT, €T, urparoT. Passe 3to He oTapix? Ho
ATO TO3HUIIMS B3POCJIOTO YEJIOBEKa, JJII KOTOPOTO OTCYTCTBHE PaOOTHI YK€ €CTh
OTJBIX. A BOT IICUXOJIOTU B OJWH T'OJIOC YTBEP)KIAIOT, UTO OTJBIX JIOIIKOJbHUKAM

HY’KCH.
ITocemnenne 1eTCKOro caaa sl J0MKOJIbHIKOB caMasi HACTOSIIAA PadoTa.
Cyaute caMu — WM TPHXOAMTCS paHO BCTaBaTth. M paHHUT MogbeM

COBEpIICHHO HE YYMThIBaeT OuOpUTMBI pebenka. Ecau «kaBopoHKam» paHO
BCTABaTh HECIJIOKHO, TO «COBaM» KpaliHE 3aTpyAHUTENbHO. BcraBas Ha yac-iBa
paHBIIE CBOETO ONTUMAJIBHOIO BPEMEHH, JIETH HAXOIATCS B BSJIOM COCTOSIHUU
BECh JIEHb, KIIPOCHINASACH» JUIIb ITIOCJIE€ JTHEBHOTO CHA. PexuM 1HA geren
B JICTCKUX CaJlaX CTaHAAPTU3WPOBaH. B IpuHIHIIE, MOJOBUHA NIETENM YYBCTBYET
cedst KoM(OPTHO, HO BTOpasi IMOJOBHMHA OTKPOBEHHO cTpajaeT. K OKoHuYaHHIO
y4eOHOro roja AOLIKOJbHUKH YCTAIOT TaK K€, KaK IIKOJbHUKH, KaK B3pOCIbIC
pabotatouye aoau. B ToM uncie, U OT JETCKOro KOJUIEKTHBA, U OT TpeOOBaHUA,
KOTOpbIE  TPENOCTaBISIOTCS B JIOMIKOJBHOM  yupexiaeHuu. HaumbGomee
pacpoCTpaHEHHBI HMCTOYHHMK HAMPSIXKEHUS — 3TO IMYyOJIUYHOCTh, MPHUCYTCTBHE
OOJBIIOr0 KOJIMYECTBA JItoAeH BOKpYr. OTcroma BBIBOA: OTJIBIX JOIIKOJIbHUKAM
HY’)KEH HE€ MeHblIe, 4yeM JpyruM JojasiM. [lostomy pebeHky HeoO0Xoaumo
o0ecneunTh Ha HEKOTOPOE BpeMsI CMEHY JeaTeabHOCTH. CTpeMuTech K 00JbLIeMy
pa3zHoOoOpa3uio XOTsl Obl B JIETHEE BpEMS.
JlaBajiiTe pacCMOTPHUM BAPHAHTHI ONTHMAJBLHOI0 BPEeMANPEeNnpPOBOK/ICHUSA
pedeHKa JIeTOM.

Camblii IPEKPACHBIN OTIBIX JJIs1 IETEN JOLIKOJIBLHOIO BO3pacTa — Ha MPUPOAE, HA
Jadye, Hampumep, y 0aOyiiku, OKuUByIIedW 3a TopoaoM. PeOeHky He
IPO3ST IPEJIECTH» AKKIMMATU3AllMM W aJanTalud — TOJHOUEHHBIA OTIbIX
HaunHaeTcs cpasy. Llenblii neHb HA CBEXEM BO3AyX€, C IPY3bIMU — B UTOIE
OpraHU3M HACBIIIAETCS KHUCIOPOJOM, HMMYHHUTET TIOBBIIIAETCS, PEOCHOK
CTAaHOBUTCS 00JIe€ CIIOKOMHBIM U YPABHOBEIIICHHBIM.

BonpmmHCTBO poauTenel CYUTAET, YTO JYUIIUN OTABIX IJis peOeHKa — Ha
oepery mopsi. KoHeuHo, 3TO TOke 3amedaTelIbHbI BapUaHT, €CIM €CTh TakKas
BO3MOKHOCTb.

MHorue poauTeny, HaxXOAsCh B OTIIYCKE JIETOM, BCE PABHO MPOJOJIKAIOT
BOAUTH pebeHka B caj. /[laBaiiTe momymaeM, Kakue IUIIOCBI MOTYT OBITh Y
MIPOBEICHHOTO COBMECTHO C PEOEHKOM OTIycKa. Y Bac, HAKOHEI, MOSBUTCS
BO3MOYKHOCTh MOOOILIATHCS APYr ¢ ApyroM. Benb mouTu Bcerga y poauTeseid He
XBaTaeT BPEMEHU Ha MOTYJSATh-IIOYUTATH-TIONTPaTh. B oTmycke oT paboThl U cana
BbI IIPEKPACHO CMOJKETE BCE HABEPCTaTh, U PEOCHOK OYJET TOUHO YBEPEH B TOM,
YTO MaMe€ M Mare MHTEPECHA €ro *U3Hb U MPUATHO ero ooOmecTBo. Bbl Moxere
COBMECTHO IOIYTEIIECTBOBATh. ECIIM HET BO3MOKHOCTH I10€XaTh HA MOPE, MOXKHO
IpOCTO BBIOpaThCsl Ha JBa-TpU JAHSA Ha mpupoay. W kakoe-TO Bpemsi IPOCTO
MOOBITH OOBIYHBIMH CUACTIMBBIMU POIUTEIISIMH JIFOO03HATEIBHOTO pebeHka. Takue
MOMEHTHI HaBCEI/a 3aloOMHATCA BalleMy Mambiy. Pebenok Oyaer Oonerhb
3HaYUTeNbHO pexe. [lo cTaTucTrke, 3HAUNTENBHO peke OOJICIOT T€ IETH, KOTOPHIM




JaBalld TaKOW BOT «OTITYCK» OT JETCKOro cazaa. [Ipocto moromy, 4To OpraHu3Mm
ycreBaj BOCCTAHOBUTH CBOM CHJIbI JJI IPOJOJIKEHUSI Y4EOHO-UTPOBOIO Ipoliecca
BMECTE C JIETbMHU.




